LINQ

Lung Information Needs Questionnaire

@

Kent u de naam van uw longziekte?

JA [
NEE []
Heeft een arts of verpleegkundige u uitgelegd op welke wijze deze ziekte
uw longen aantast?
JA []
NEE []
Heeft een arts of verpleegkundige u uitgelegd hoe de ziekte zich in de
toekomst kan gaan ontwikkelen?
JA []
NEE []
Welke van de volgende uitspraken beschrijft het best wat uw
toekomstverwachting is? (kies EEN antwoord)
Nu ik onder behandeling ben, zal ik wel weer beter worden []
Nu ik onder behandeling ben zal het niet erger worden L]
Het zal steeds slechter met mij gaan L]
Ik heb geen idée []
Heeft een arts of verpleegkundige u precies uitgelegd waarvoor u uw
inhalator en/of medicijnen moet gebruiken?
JA []
NEE []

Gebruikt u uw inhalator en/of medicijnen altijd EXACT volgens de
voorschriften van uw arts of verpleegkundige?

JA
NEE

N




LINQ
Lung Information Needs Questionnaire

7  Bent u tevreden over de informatie die de artsen en verpleegkundigen u
gegeven hebben over uw inhalator(s) en/of medicijnen?
(kies EEN antwoord)
Ik ben volledig op de hoogte van alles
Ik begrijp wat ze gezegd hebben, maar zou graag meer willen weten

Sommige dingen w.b. mijn medicijnen zijn mij onduidelijk

O O O o

Ik begrijp niets van mijn medicijnen

8 Welke zin beschrijft het best wat u is voorgeschreven te doen als uw
ademhaling verslechtert? (bv dubbel inhaleren etc) (kies EEN antwoord)

De arts/verpleegkundige heeft mij mondelinge EN schriftelijke
instructies gegeven

Ik heb ALLEEN mondelinge instructies gekregen

Ik heb GEEN instructies gekregen, maar ik weet wat ik moet doen

OO o

Niemand heeft mij iets verteld en ik heb geen idee wat ik moet doen

9  Weet u wanneer u een AMBULANCE moet bellen als uw ademhaling
verslechtert? (kies EEN antwoord)

Ik weet wat ik moet doen en de arts/verpleegkundige heeft mij
schriftelijke instructies gegeven

Ik heb alleen mondelinge instructies gekregen

Mij is NIETS verteld, maar ik WEET wat ik moet doen

OO OO

Men heeft mij NIETS verteld en ik ben NIET zeker
wanneer er een ambulance gebeld moet worden

10 Wat bent u?

[

Een NIET-roker (ga naar vraag 13)

[

Een EX-roker (ga naar vraag 13)

[

Ik rook nog steeds (ga naar vraag 11)

11 Bent u door de arts/verpleegkundige geadviseerd te stoppen met roken?

JA
NEE

]
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12 Heeft een arts of verpleegkundige u hulp aangeboden bij het stoppen met
roken? (bv nicotine kauwgom of pleisters voorgeschreven of u verwezen
naar een speciale kliniek of praatgroep)

JA [
NEE []
13 Heeft een arts of verpleegkundige u geadviseerd om meer
lichaamsbeweging te nemen, zoals wandelen, snelwandelen en
dergelijke?
JA [
NEE []
14 |s u door de arts/verpleegkundige verteld HOE VAAK en HOEVEEL
lichaamsbeweging in de vorm van wandelen etc. noodzakelijk is?
Ja, en ik weet precies wat ik moet doen []
Ja, maar ik weet niet hoe of wat []
Ja, maar ik ben er niet toe in staat []
Nee []
15 Hoeveel lichaamsbeweging neemt u?
Zo min mogelijk L]
Ik doe m'n best []
Ik drijf mezelf tot het uiterste []
16 Wat voor advies hebben artsen of verpleegkundigen u gegeven over uw
eetgewoonten en/of dieet? (ALLES aanstrepen wat van toepassing is svp)
Niets
[]
Gewichtsverlies/gewichtstoename
[]
Gezonder eten
[]
Meerdere kleine maaltijden per dag eten
(bv 6 kleine porties per dag ipv 3 volledige maaltijden) L]
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17 Heeft u vragen of opmerkingen over uw longziekte? Zo ja, gelieve dat
hieronder op te schrijven.

18 Bent u alleenstaand(e)
JA

[

NEE

[l

19 Geslacht  mannelik [ ] vrouwelijk  []

20 Watis uw geboortejaar? 19,

Kindly translated by Mrs Ans Reed and Mrs Sylvia van der Does de Bye



