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Tabel Interpretatie van de 4DKL-scores*

Schaal Laag

Matig verhoogd

Sterk verhoogd

0-10: normale
spanningen; in principe
geen actie nodig

Distress

Depressie 0-2: waarschijnlijk geen
depressieve stoornis

Angst** 0-3: waarschijnlijk geen
angststoornis

Somatisatie  0-10: relatief normale

lichamelijke
spanningsklachten

11-20: verhoogde spanningen met de
dreiging van disfunctioneren;
stressreductie is wenselijk

3-5: mogelijke depressieve stoornis;
aanzien en na enkele weken
herevalueren; eventueel
depressiediagnostiek

4-9: mogelijke angststoornis; aanzien
en na enkele weken herevalueren;
eventueel diagnostiek van
angststoornissen

11-20: mogelijke somatisatie met
dreigend disfunctioneren; bespreken
met patiént

21-32: ernstige spanningen met grote
kans op disfunctioneren
(ziekteverzuim); stressreductie is
aangewezen

6-12: relatief grote kans op een
depressieve stoornis;
depressiediagnostiek is aangewezen

10-24: relatief grote kans op één of
meer angststoornissen; diagnostiek
van angststoornissen is aangewezen

21-32: grote kans op somatisatie;
bespreken met patiént, overweeg
cognitieve gedragstherapie of
verwijzing

* Uit: Terluin B, Terluin M, Prince K, Van Marwijk HWJ. De Vierdimensionale Klachtenlijst (4DKL) spoort psychische
problemen op. [Nascholing] Huisarts Wet 2008; 51: 251-5
** met in 2014 herziene afkappunten voor angst (Terluin B, Oosterbaan DB, Brouwers EPM, van Straten A, van de Ven PM,
Langerak W, van Marwijk HWJ. To what extent does the anxiety scale of the Four-Dimensional Symptom Questionnaire
(4DSQ) detect specific types of anxiety disorder in primary care? A psychometric study. BMC Psychiatry 2014; 14(1):121)
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