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naam onderzochte:................................................................................... 
geboortedatum: 
man/vrouw 
 
ingevuld door: ......................................................................................... 
relatie tot onderzochte: 
datum van invullen: 
 
 
Dit is een lijst met bezigheden waarbij onthouden en nadenken belangrijk zijn. Wilt u bij 
elke bezigheid aangeven of mevrouw/meneer in de afgelopen 10 jaar (iets) verbeterd 
is, niet is veranderd, of (iets) verslechterd is? U kunt een kringetje zetten om het 
antwoord dat volgens u de juiste keuze is.  
De vergelijking met 10 jaar geleden is belangrijk. Dus, als mevrouw/meneer vroeger 
ook altijd al vergat waar hij/zij spullen had neergelegd en dit nu nog steeds vergeet, 
dan is hij/zij op dat punt niet veranderd. Zet in dit geval een kringetje om >niet 
veranderd=. 
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Hoe is mevrouw/meneer, vergeleken met 10 jaar geleden, bij:  
 

1   2   3    4    5 
1. Herkennen van gezichten     Veel  Iets   Niet    Iets    Veel 

van familieleden en vrienden    beter  beter  veranderd  slechter  slechter 
 
2. Herinneren van namen van    Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 

familieleden en vrienden     beter  beter  veranderd  slechter  slechter 
 
3. Feiten herinneren over familie-   Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 

leden en vrienden, zoals     beter  beter  veranderd  slechter  slechter 
beroepen, verjaardagen of adressen. 

 
4. Herinneren wat er pas      Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 

geleden is gebeurd.       beter  beter  veranderd  slechter   slechter 
 

5. Gesprekken herinneren      Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
van een paar dagen geleden.    beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

6. Midden in een gesprek vergeten   Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
wat hij/zij wilde zeggen.     beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

7. Onthouden van zijn/haar adres   Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
en telefoonnummer.       beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

8. Onthouden welke dag en maand   Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
het is.         beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

9. Onthouden waar iets normaal    Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
gesproken ligt.        beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

10.Iets weten te vinden dat     Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
niet op z'n gewone plek ligt.    beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

11.Zich aanpassen aan veranderingen  Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
in de dagelijkse routine.     beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

12.Omgaan met bekende      Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
huishoudelijke apparaten.     beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

13.Leren omgaan met nieuwe     Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
huishoudelijke apparaten.     beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

14.Nieuwe dingen leren in het     Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
algemeen.         beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

15.Iets herinneren van wat     Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
er gebeurde toen hij/zij      beter  beter  veranderd  slechter   slechter 
nog jong was. 
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Hoe is mevrouw/meneer, vergeleken met 10 jaar geleden, bij:  
 

1   2   3    4    5 
16.Herinneren wat hij/zij      Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 

vroeger geleerd heeft.      beter  beter  veranderd  slechter   slechter 
 

17.De betekenis begrijpen van     Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
niet vaak voorkomende woorden.   beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

18.Tijdschrift- of krante-      Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
artikelen begrijpen.        beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

19.Het verhaal kunnen volgen     Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
in een boek of op televisie.     beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

20.Een persoonlijke brief of zakelijke   Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
brief opstellen.        beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

21.Belangrijke historische feiten    Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
weten.         beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

22.Beslissingen nemen over      Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
alledaagse dingen.       beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

23.Omgaan met geld voor      Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
de boodschappen.       beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

24.Geldzaken regelen, zoals     Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
het pensioen, bankzaken.     beter  beter  veranderd  slechter   slechter 

 

25.Andere alledaagse rekenproblemen  Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 
oplossen, zoals hoeveel eten    beter  beter  veranderd  slechter   slechter 
er gekocht moet worden, weten 
wanneer familieleden of vrienden 
voor het laatst op bezoek zijn 
geweest. 

 
26.Het gezonde verstand gebruiken   Veel  Iets   Niet   Iets    Veel 

om te begrijpen wat er gebeurt   beter  beter  veranderd  slechter   slechter 
en de zaken op een rijtje te zetten. 

 


