Lysholmscore gemodificeerde versie PAEIBNE (COUE): oo

FySIOtNErapeuts ..o e
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Pijn
geen
niet constant, gering tijdens sport, na sport of zware belasting
duidelijk tijdens sport of zware belasting
duidelijk tijdens of na wandelen > 2 km (of = 30 minuten)
duidelijk tijdens of na wandelen < 2 km (of < 30 minuten)
constant

Door de knie zakken
nooit
zelden tijdens sport of zware belasting
frequent tijdens sport of zware belasting
af en toe tijdens adl
frequent tijdens adl
bij elke stap

Blokkades/slotverschijnselen
geen blokkade, geen gevoel van vast blijven zitten
gevoel van vast blijven zitten, geen blokkade
af en toe blokkade
frequent blokkade
blokkade tijdens onderzoek

Afwijkend looppatroon, mank lopen
geen
gering probleem, doorstappen mogelijk
ernstig, constant

Traplopen
geen probleem
gering probleem, doorstappen mogelijk
met aansluitpas, één trede tegelijk
niet mogelijk

Hurkzit
geen probleem
gering probleem
niet voorbij 9o graden
niet mogelijk

Zwelling
geen
na zware belasting of door knie zakken
na normale belasting
constant

Steun
geen
soms, stok of kruk
altijd, volledige belasting niet mogelijk
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