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1 Algemene gegevens

Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieén
Lichaamsregio | Thorax/buik/organen

Aandoening Circulatie en ademhalingsstelsel
(ICD)

Domein Participatie algemeen
‘Menselijk
functioneren’
(ICF)

o Korte beschrijving > De 'Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ)'" is
een 21-items vragenlijst die de impact van hartfalen en de bijkomende fysieke symptomen,
functionele limiet en psychologische stress op de kwaliteit van leven inventariseert. Binnen
de domeinen fysiek, emotioneel, sociaal en mentaal wordt de kwaliteit van leven
beoordeeld.!?

o Doelgroep - patiénten met hartproblemen

e  Auteur:

v' Oorspronkelijke versie = Rector TS (1987)*
v Nederlandse versie - Wijbenga (1998)*

2 Doel van het meetinstrument

e Inventariserend
e Evaluatief / effectief




3 Soort / vorm van het meetinstrument
e Vragenlijst
e Opbouw - 21 items, verdeeld over de volgende 3 domeinen:®
1. Fysiek; 2. Sociaal-economisch; 3. Psychologische beperkingen
e Invulinstructie > opgenomen in het meetinstrument
e Meetniveau > per item: wijze score (0-nauwelijks tot 5-in hoge mate); meetniveau
ordinaal
e Meetniveau -> totaal: wijze score (0-105); meetniveau ordinaal
4 Verkrijgbaarheid
e Opvraagbaar bij - https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/minnesota-living-with-
heart-failure-questionnaire
e Geschatte kosten = er dient een verzoek ingediend te worden, afhankelijk van het gebruik
zijn er kosten aan verbonden
e Copyright - ja, University of Minnesota https://license.umn.edu/product/minnesota-living-
with-heart-failure-questionnaire-mlhfg
5 Methodologische kwaliteit
Gegevens over de methodologische kwaliteit zijn terug te vinden in de volgende reviews:
- Garin O, et al. Disease-specific health-related quality of life questionnaires for heart failure:
a systematic review with meta-analyses. 2009*
- Garin O, et al. Assessing health-related quality of life in patients with heart failure: a
systematic, standardized comparison of available measures. 2014°
- Kelkar AA, et al. Utility of patient-reported outcome instruments in heart failure. 2016°
- Sale A, YuJ. Quality of life instruments in atrial fibrillation: a systematic review of
measurement properties. 2022’
- Lé&zaro Mendes J, Mendes Dos Santos C, Sousa-Pinto B. Assessment of patient-reported
outcomes measures in heart failure: a systematic review. 20248
6 Hanteerbaarheid / feasibility

Taal = de vragenlijst is in 30 talen vertaald: Engelst, Nederlands®
Benodigdheden = vragenlijst, pen

Randvoorwaarden - geen

Benodigde tijd = 5-10 minuten

Gebruikershandleiding = nee



https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/minnesota-living-with-heart-failure-questionnaire
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/minnesota-living-with-heart-failure-questionnaire
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flicense.umn.edu%2Fproduct%2Fminnesota-living-with-heart-failure-questionnaire-mlhfq&data=05%7C02%7Cdarcy.ummels%40zuyd.nl%7C759a03d196e144dcdea808dd36189093%7C8e1dfee2977a438cb35ef5b6da84a174%7C0%7C0%7C638726201341747388%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z8qyWNFa8AYe%2BxYYolRbhmzKLiORvQRU95FDi0pb9q4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flicense.umn.edu%2Fproduct%2Fminnesota-living-with-heart-failure-questionnaire-mlhfq&data=05%7C02%7Cdarcy.ummels%40zuyd.nl%7C759a03d196e144dcdea808dd36189093%7C8e1dfee2977a438cb35ef5b6da84a174%7C0%7C0%7C638726201341747388%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z8qyWNFa8AYe%2BxYYolRbhmzKLiORvQRU95FDi0pb9q4%3D&reserved=0

7 Normgegevens

e De volgende normgegevens kunnen gebruikt worden voor de MLHFQ:®
< 24 = een goede kwaliteit van leven
24 -45 = een gemiddelde kwaliteit van leven
> 45 = een slechte kwaliteit van leven
e Rector (2005) rapporteert dat een verbetering van 5 punten op de MLHFQ klinisch
significant kan zijn afhankelijk van de kosten en de bijwerkingen.®
e De Minimal Clinical Important Difference (MCID) blijkt uit onderzoek van Gonzalez-
Saenz de Tejada tussen de 3.59 to 19.14 punten te liggen.!

8 Overige gegevens

e De MLHFQ kan gebruikt worden om pati€nten te helpen vooruitgang tegenover risico’s van
medische interventies te evalueren.®
e De MLHFQ is ook opgenomen in de Database Rehabilitation Measures.?
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