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Hieronder vragen wij u in hoeverre u de afgelopen week last heeft gehad van
klachten die kunnen ontstaan door uw ziekte.

Wilt u het antwoord omcirkelen dat het meest op u van toepassing is.

Het cijfer o geeft aan dat u de afgelopen week geen last heeft (gehad) van de
klacht en het cijfer 10 geeft aan dat u deze week erg veel last van deze klacht
heeft (gehad).

Bijvoorbeeld: “cen [ast ondraaglijke last
0 1 2 3(4)5 6 7 8 9 10

invuldatum:

(dag-maand-jaar)

geen pijn ondraaglijke pijn\ vraag 1: pijn
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 )

(,Q .o P .o

> | Is de pijn behandeld? (één antwoord mogelijk)

3 (1) nee, maar ik had voor de pijn wel graag behandeling willen hebben

§ () nee, maar ik had voor de pijn ook geen behandeling willen hebben

~ | [ ja, en de behandeling voor de pijn heeft voldoende geholpen

** [ ja, maar de behandeling voor de pijn heeft niet voldoende geholpen

niet misselijk ondraaglijk misselijk\ vraag 2: misselijkheid
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 )

(,q . .o . P .o

< | Is de misselijkheid behandeld? (één antwoord mogelijk)

E.‘%‘ () nee, maar ik had voor de misselijkheid wel graag behandeling willen hebben

S | [ nee, maar ik had voor de misselijkheid ook geen behandeling willen hebben

& | O ja, en de behandeling voor de misselijkheid heeft voldoende geholpen

(1 ja, maar de behandeling voor de misselijkheid heeft niet voldoende geholpen
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geen braken ondraaglijk braken\ vraag 3: braken
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 /

ua .

s Is het braken behandeld? (één antwoord mogelijk)

3 () nee, maar ik had voor het braken wel graag behandeling willen hebben

ng () nee, maar ik had voor het braken ook geen behandeling willen hebben

= [ ja, en de behandeling voor het braken heeft voldoende geholpen

| [ ja, maar de behandeling voor het braken heeft niet voldoende geholpen

geen diarree ondraaglijke diarree\ vraag 4: diarree
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 /

g Is de diarree behandeld? (één antwoord mogelijk)

§ () nee, maar ik had voor de diarree wel graag behandeling willen hebben

§ () nee, maar ik had voor de diarree ook geen behandeling willen hebben

v [ ja, en de behandeling voor de diarree heeft voldoende geholpen

“* | [Q ja, maar de behandeling voor de diarree heeft niet voldoende geholpen
Cniet verstopt ondraaglijke verstopping\ vraag 5: verstopping

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 /

‘g Is de verstopping behandeld? (één antwoord mogelijk)

§ () nee, maar ik had voor de verstopping wel graag behandeling willen hebben

§ () nee, maar ik had voor de verstopping ook geen behandeling willen hebben

o | [ ja, en de behandeling voor de verstopping heeft voldoende geholpen

“* | [ ja, maar de behandeling voor de verstopping heeft niet voldoende geholpen
Cgoede eetlust gruw van eten\ vraag 6: afkeer van eten

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 /

Is de afkeer van eten behandeld? (één antwoord mogelijk)

() nee, maar ik had voor de afkeer van eten wel graag behandeling willen hebben
() nee, maar ik had voor de afkeer van eten ook geen behandeling willen hebben
(1 ja, en de behandeling voor de afkeer van eten heeft voldoende geholpen

(U ja, maar de behandeling voor de afkeer van eten heeft niet voldoende geholpen
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niet kortademig ondraaglijke kortademighei(h vraag 7: kortademigheid
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ua P .o
g Is de kortademigheid behandeld? (één antwoord mogelijk)

3 () nee, maar ik had voor de kortademigheid wel graag behandeling willen hebben

§ () nee, maar ik had voor de kortademigheid ook geen behandeling willen hebben
® | [ ja, en de behandeling voor de kortademigheid heeft voldoende geholpen
[ ja, maar de behandeling voor de kortademigheid heeft niet voldoende geholpen
hoest niet ondraaglijk hoesten\ vraag 8: hoesten
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 /
ua
g Is het hoesten behandeld? (één antwoord mogelijk)

3 () nee, maar ik had voor het hoesten wel graag behandeling willen hebben

c% (] nee, maar ik had voor het hoesten ook geen behandeling willen hebben
‘o [ ja, en de behandeling voor het hoesten heeft voldoende geholpen
| [ ja, maar de behandeling voor het hoesten heeft niet voldoende geholpen
slaap goed lig voortdurend Wakker\ vraag 9: slapeloosheid
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 /
ua
S s de slapeloosheid behandeld? (één antwoord mogelijk)

3 () nee, maar ik had voor de slapeloosheid wel graag behandeling willen hebben

c% () nee, maar ik had voor de slapeloosheid ook geen behandeling willen hebben
= [ ja, en de behandeling voor de slapeloosheid heeft voldoende geholpen
-4 | [ ja, maar de behandeling voor de slapeloosheid heeft niet voldoende geholpen
niet moe ondraaglijke moeheid\ vraag 10: moeheid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 )

Is de moeheid behandeld? (één antwoord mogelijk)

() nee, maar ik had voor de moeheid wel graag behandeling willen hebben
(] nee, maar ik had voor de moeheid ook geen behandeling willen hebben
(] ja, en de behandeling voor de moeheid heeft voldoende geholpen

(1 ja, maar de behandeling voor de moeheid heeft niet voldoende geholpen

447 9plizpelq Jeeu e§ ©



Symptom Monitor bladzijde 4

AMC, afd. Huisartsgeneeskunde, Amsterdam van 4

vraag 11: andere klachten

Heeft u andere klachten waar u deze week last van heeft gehad, die niet vermeld
staan in de bovengenoemde lijst? (u kunt twee klachten melden: A en B)

[ nee, ik had geen andere klacht (ga verder met vraag 12)

A (ja,eenandereklachtwas: ............................ (andere klacht noteren)
geen last ondraaglijke last\
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 )

Is deze klacht behandeld? (één antwoord mogelijk)

(] nee, maar ik had voor de klacht wel graag behandeling willen hebben
() nee, maar ik had voor de klacht ook geen behandeling willen hebben
(1 ja, en de behandeling voor de klacht heeft voldoende geholpen

(1 ja, maar de behandeling voor de klacht heeft niet voldoende geholpen

B = [ Nogeen andere klachtwas: ........................... (andere klacht noteren)
geen last ondraaglijke last\
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 /

Is deze klacht behandeld? (één antwoord mogelijk)

() nee, maar ik had voor de klacht wel graag behandeling willen hebben
(L) nee, maar ik had voor de klacht ook geen behandeling willen hebben
(] ja, de behandeling voor de klacht heeft voldoende geholpen

(1 ja, maar de behandeling voor de klacht heeft niet voldoende geholpen

slotvraag: 12

Van welke klacht heeft u het meeste hinder ondervonden deze week?
(één antwoord mogelijk)

Baarn

’ [ pijn QO misselijkheid QA braken
(1 diarree (1 verstopping (1 afkeer van eten
1 kortademigheid (1 hoesten 1 slapeloosheid
(1 moeheid I (andere klacht,

gemeld bij vraag 11)

Hoe vaak heeft u deze week deze lijst besproken met een arts of
verpleegkundige? ...... maal besproken deze week

Met wie heeft u deze lijst besproken? (meerdere antwoorden mogelijk)
U huisarts U specialist
U wijkverpleegkundige U verpleegkundige in het ziekenhuis

KRAB-project © AMC Amsterdam, ontwerp: Johan Bosgra BNO

’ Laat deze lijst bij elk contact met uw arts of verpleegkundige zien. ‘

-+ Dank u wel voor de moeite die u genomen heeft deze lijst in te vullen.
(U kunt de bijgeleverde antwoordenvelop gebruiken om deze vragenlijst naar ons op te sturen.)



